
       

            "¿De dónde vengo, a dónde regreso? "

  

   » Métodos para elevar la frecuencia de vibración del alma, para 
transformar las energías densas, de baja frecuencia de vibración, 
en energías de Alta frecuencia de vibración».

" El ser cósmico- alma  encarnado en un cuerpo humano proviene de  
los Mundos de Más Allá de las Estrellas. Y allí retorna".

El  regreso  o  retorno  a  los  Mundos  de  la  Cuna  solar,  a  los  Hogares 
maravillosos de Más Allá de las Estrellas se inicia cuando el ser humano 
de libre  pensamiento, o de cualquier creencia o  religión, comenzó a 
preguntarse por su origen, por el sentido de su vida y existencia en este 
mundo. En muchos, las noticias y fotografías de naves extraterrestres, y 
cuanto fue leyendo y conversó con amigos sobre los visitantes de los 
Mundos de las Estrellas, comenzó a dar respuesta a preguntas que se 
venía haciendo. Otros comenzaron a preguntarse sobre la trascendencia 
del ser y la vida después de la muerte. Todos comenzaron a investigar y 
a investigarse a sí mismos alimentando la Llama que un día alumbró su 
pensamiento.

                         "¿De dónde partí, a dónde retorno? "
Cuando el hombre encuentra  respuesta a estas dos preguntas fundamentales, y le 
confirman que halló lo que estaba buscando,  se preguntó:

                                                    ¿Cómo regreso?
 Quien se hizo esta pregunta ha encontrado  la respuesta  en el texto que está 
leyendo. Su conciencia, a través de la pregunta y la respuesta encontrada están 
diciendo al hombre  que ha de ponerse en acción,  comenzar a caminar hacia los 
Hogares Cósmicos de donde partió.



           "Lo que no se COMPRENDE no se PRACTICA.”

Con palabras, conceptos y ejemplos comprensibles para todas las conciencias el 
hombre irá encontrando lo que ha de PRACTICAR. Sin caminar conscientemente no 
se llega a donde se ha de  llegar. Es un camino individual, personalizado, el que ha  
de recorrer, y así le decimos al hombre hasta ahora anónimo, personalmente:

« Tú has de recorrer tu propio camino de Regreso hacia los Mundos Puros de Más 
Allá de las Estrellas, hacia el Corazón del Padre, pero  unido a tus semejantes y a 
todo ser y existencia de los Reinos de la Naturaleza y a cuanto puebla el Universo, 
manifestaciones de  Su Amor hecho forma, cuyas esencias de vida, TODAS, están 
integradas en tu ser cósmico- alma, pues tú eres un hijo de Dios, y así, “ De tal 
palo, tal astilla”,  como dice el proverbio, siendo el Padre de los Cielos el PALO, y tú, 
Su hijo, la ASTILLA. Luego todo lo que Es el Padre, en esencia está en ti como ser 
cósmico, en tu alma, pues eres Su hijo. Ten alegría pues, y tenlo presente, siempre, 
en tu proceso de evolución para transformar  con la  ayuda de Cristo,  Su Hijo,  
cuantas  energías  son   extrañas   al  ser  cósmico,  ángel,  que  tú  eres.  A  ti  te 
corresponde  investigarte  las  “energías  extrañas”,  que  vienen  a  ser,  para  tu 
comprensión,  las  “pinturas”  que  recubren  tu  maravilloso  cuerpo  de  diamante 
pulido, irradiando todo el Potencial de Luz de tu herencia. Recuerda:” De tal palo, 
tal astilla”.

Ten presente, en todo momento el texto anterior, n.º 18, ¿CÓMO ACTÚAN “ELLOS”, 
LOS DEMONIOS?  Vigílalos tú mismo, tú misma, a “ellos”,  pues ya sabes cómo 
actúan  a  nivel  mental.  “Los  invisibles  al  ojo  humano”  son  muy  astutos,  y  no 
quieren que vuelvas a los Hogares cósmicos, donde a “ellos” también  les  espera la 
casa, la preciosa vivienda, que ocuparán cuando quede limpio su cuerpo de ángel-
diamante pulido, dicho así para tu comprensión

Aconsejamos que imprimas los textos n.º 18 y 19, y  los tengas a mano, en un 
dossier, para releerlos en cualquier momento.

«Dicho esto, comenzamos:

1.« ¿De dónde vengo? : Tu  ser cósmico- alma  proviene de los Mundos Puros de 
Más Allá de las Estrellas. Allí está tu Hogar. 

2.« ¿A dónde regreso? : Tu ser cósmico- alma regresa a los Mundos  Puros de Más 
Allá de las Estrellas.  De allí saliste. Allí retornas. 



3.«¿Cómo regreso?: Cuando estabas en los Mundos Puros, en tu Hogar,  tu ser 
cósmico- alma  vibraba en la  Alta  Frecuencia del Ser. Luego tu ser cósmico- alma 
ha  de  volver  a  vibrar  en  la  Alta  Frecuencia  del  Ser.  Por  lo  tanto,  deberías  de 
investigarte  las  energías  densas  (no  positivas),  entregarlas  a  Cristo  para  su 
trasformación  en  energías  POSITIVAS,  que  Cristo  las  adosará  a  las  energías 
POSITIVAS que ya tienes adosadas a tu alma.

4.« Antes has leído “Lo que no se comprende no se practica”.  Para ayudarte a 
comprender el Camino a los Hogares cósmicos has de saber :

 « Mientras estés encarnado en la Tierra dentro de “tu traje de astronauta-cuerpo 
humano” irás caminando por los ámbitos internos de tu ser cósmico-alma hacia los 
Mundos Puros, donde está tu Hogar, de la mano de Cristo, la Vida en ti. Le hablas 
como hablas con un amigo o amiga. Te escucha y está pendiente de ti. Ya sabes 
que irá transformando las energías densas / no positivas que le entregues.

» Cuando tu ser cósmico-alma deje  en la Tierra “tu traje de astronauta-cuerpo 
humano”  serás  conducido,  conducida  por  Hermanos  Ángeles  a  una  estación 
cósmica intermedia, en los Mundos de las Estrellas, cuya frecuencia de vibración es 
idéntica a la de tu ser cósmico-alma.  Allí continuarás siendo instruido, instruida 
por Seres de Luz. Irás haciendo Camino hacia el Hogar pasando de una estación 
cósmica intermedia  a otra, de frecuencia de vibración más elevada, hasta que 
pases por uno de los Portales de la Rosas a los Mundos Puros de Más Allá de las 
Estrellas, porque tu ser cósmico- alma ha alcanzado la Alta frecuencia de vibración, 
Absoluta, del Ser, la misma que tenías cuando saliste de los Mundos Puros, a los 
que has regresado, terminado el Camino de Regreso, de retorno, que iniciaste en 
la Tierra embutido, embutida, en el pesado “traje de astronauta-cuerpo humano”. 

5.« Como ayudas previas al investigarte las energías densas /no positivas, recibe 
también estos otros conocimientos:

« Tu ser cósmico-alma es un Microcosmos, idéntico al  Macrocosmos, el Universo 
Infinito.

« Tu ser cósmico- alma tiene un SOL INTERNO o  NÚCLEO del SER , que vibra en la  
Alta Frecuencia del Ser. Del SOL INTERNO o  NÚCLEO del SER parte  la Vida, que 
vivifica, organiza  y dinamiza todos los componentes de tu cuerpo humano. En este 
SOL INTERNO- NÚCLEO del SER, están en Espíritu, omnipresentes, el Padre de los 



Cielos y Su Hijo, Cristo, el Corregente del Infinito. El Padre es la VIDA en ti . Y Cristo  
es también la VIDA en ti.

«El  SOL  INTERNO-  NÚCLEO del  SER de  tu  alma está  rodeado por  los  Velos  de 
Conciencia  que tienen adosados magnéticamente  campos de energía densa  que 
vibra en Baja frecuencia.

«Estas  energías  densas,  de  Baja  Frecuencia  de  vibración,  vienen  a  ser  como 
“nubes”, más o menos densas, cuya vibración ha de ser elevada por Cristo para que 
el SOL INTERNO- NÚCLEO del SER de tu alma  LUZCA INTENSAMENTE, como lucen 
intensamente  los SOLES INTERNOS- NÚCLEOS del SER de los hermanos ÁNGELES.

«Tu trabajo consiste – y  nadie puede hacerlo por ti-  en  investigar,  identificar , 
reconocer , con constancia, conscientemente, honestamente, las energías  densas 
de Baja Frecuencia de vibración que hay adosadas a tu alma.

Una vez hayas identificado  las energías densas , hablas con CRISTO, como hablas 
con  tus  amigos  o  familiares.  CRISTO  te  está  esperando,  está  en  tu  interior, 
escuchándote:  Le  entregas  estas  energías  densas  para  que  Él  eleve  la  Baja 
Frecuencia de vibración en Alta Frecuencia de vibración, la misma en que vibra el 
SOL INTERNO- NÚCLEO del SER de tu alma.

«Así  van  despareciendo  las  “nubes”  para   que  el  Padre  y  Cristo  irradien 
poderosamente a través del SOL INTERNO- NÚCLEO del SER de tu alma, como el 
verdadero y  auténtico ser  cósmico que eres,  aunque estés  embutido/a  en un 
“traje de astronauta-cuerpo humano”.

6.« Como ayuda para identificar las energías densas que vibran en baja frecuencia, 
que son las han que han de ser elevadas hasta la Alta frecuencia de vibración del 
Ser, la de los Mundos Puros, recuerda:

«Los campos de energía densa adheridos al alma vibran, y emiten y reciben ondas 
de baja frecuencia. 

«Para tu comprensión llamaremos "plomo" a las energías densas adosadas a tu 
alma y emiten ondas “plomo”. Es "plomo" el des-Amor a tus semejantes, lo que 
pienses, hables o les hagas, o hayas pensado, dicho o hecho a otros semejantes en 
el pasado y no quieres que te lo hagan a ti, lo piensen o hablen de ti.



«Es "plomo" el  des-Amor  hacia  todo ser  y  existencia  de  los  Reinos  minerales, 
vegetales y animales albergados por la Madre Tierra. Has de investigarte también 
estas energías "plomo" adosadas  a tu alma.

«El "plomo" NO transformado, que vibra y emite ondas-”plomo”, se MULTIPLICA.

«El  “plomo” emite ondas “plomo”. Si emites  un  grano-"plomo",  recibirás una  
"espiga de  granos-"plomo". El "plomo" no transformado se MULTIPLICA.  Estas  
energías-"plomo" se adosarán a tu alma.

7.« Para  tu  comprensión,  llamaremos    "oro"   a  las  energías  que  vibran  en  alta   
frecuencia. Y emiten ondas-"oro"

«Es "oro" el "plomo" que ha sido transformado por Cristo  en "oro". Esta energía 
"oro "vibra y emite en Alta frecuencia. Será adosada a tu "alma"por Cristo. Ya 
tienes  energías- "oro" adosadas a tu alma en esta o en otras encarnaciones.

« Tu "oro", que vibra y emite ondas-”oro,”se MULTIPLICA cuando tú donas Amor 
desinteresadamente a tus semejantes y a todas las formas de vida albergadas por 
la Madre Tierra.

«El “oro” emite ondas “oro”. Si  emites  un  grano-"oro" desinteresadamente, el 
Padre y Cristo adosarán a tu alma una Espiga de granos-"oro". Estas energías "oro" 
las  adosarán a tu alma. 

«Reconócete lo bueno,   el  "oro" que hay en tu alma.  También tus semejantes 
tienen "oro" en sus almas.

«Las energías "oro" te enriquecen. Vuelven a ti cuando las donas a tus semejantes 
desinteresadamente, y a todas las formas de vida albergadas por la Madre Tierra.

8.« Para  tu comprensión, El "plomo" es transformado en "oro"por Cristo cuando 
eleva su  baja frecuencia -"plomo" hasta la Alta frecuencia –"oro". Quiere decir: 
Cristo transforma las energías no positivas en energías positivas, que adosa a tu 
alma. Así se va incrementando el potencial de Luz de tu alma.

9.« Para tu comprensión, la transformación del “plomo” en “oro” vendría a ser  un 
acto de Alquimia interna en equipo entre tú y Cristo, que te investigas y encuentras 
el “plomo”. Este “plomo” lo depositas en el Crisol-Piedra Filosofal -CRISTO, que lo 



transmuta en “ORO”. Viene a ser las “monedas de oro -espiritual” que Cristo y el 
Padre depositan en el Cofre de tu alma. 

 10.«PROCESO DE TRANSFORMACIÓN DEL “PLOMO” EN “ORO”.»

«  “  Respira  conscientemente”  (  Texto  n.º  38,  página136)  .  Ve  creando  el 
automatismo de respirar conscientemente.  Descansa en Silencio en los Brazos de 
Amor  del  Infinito  (el  Padre  y  Cristo  son  el  Infinito).  Respira  conscientemente 
(inspiración/ pausa /expiración armoniosa)  Respirando conscientemente  elevas 
la frecuencia de vibración de tu alma ( también en los momentos en que baje su  
vibración),  que   el  alma  transmitirá  a  las  células  de  tu  cerebro,  con  lo  que 
rechazarán  las  ondas  mentales  de  baja  frecuencia  de  los  “invisibles  al  ojo 
humano”.

 « Investígate a fondo para llegar  a saber el "plomo" que hay adosado a tu alma. 
Piensa en las personas con las que te relacionas, y la relación y experiencias que 
has  tenido  y  tienes  con  los  seres  de  los  Reinos  animales  y  vegetales  de  la 
Naturaleza. Recuerda lo que son energías”plomo”, punto n.º 6.

« Habla con Cristo en ti . Es la Vida  en ti. Te ama y cuida. Está atento a ti. 

« Pon en Su Luz-Fuego -Crisol "el plomo" que has localizado. Cristo transforma este 
"plomo" en "oro" elevando la baja frecuencia del "plomo" a la Alta frecuencia 
"oro",  adosando a tu alma esta energía-"oro" Se irá elevando la frecuencia de 
vibración de tu ser cósmico- alma, aumentando tu potencial de Luz.

Si lo ya entregado aparece una y otra vez en tu pensamiento, palabras y actos, lo 
entregas sin más a Cristo. Detrás de esta insistencia mental puede estar “ellos”, los 
invisibles  al ojo humano.

«Tu  alma  irá  elevando  paso  a  paso   su  frecuencia  de  vibración  con  lo  que,  
magnéticamente,  rechazará la  baja  frecuencia,  por  ejemplo,  en  que vibran los  
virus, todos los virus.

« “La salud y la enfermedad tienen su origen en el alma.
 El hombre que se auto investiga,  con la ayuda de Cristo llega a liberar a su alma  
de las energías que vibran en baja frecuencia, transformándolas en energías de  
Alta frecuencia de vibración, que adosa al alma.
El alma  transmite entonces su elevada frecuencia de vibración al cuerpo en que ha  
encarnado. Y lo va sanando. 



Esto no impide que el hombre acuda a su médico de confianza, en el que Cristo, la  
Vida, puede actuar a través de él.”  

11« Como ayuda para identificar las energías densas que vibran en baja frecuencia, 
a continuación tienes  tres objetos conocidos por ti:

• OBJETO 1 : Disco duro de un ordenador.

• OBJETO 2 : Bombilla eléctrica de ampolla de cristal transparente.

• OBJETO 3 : Álbum de tu vida con fotografías en Blanco/Negro y en Color.

«  Puedes  elegir  cualquiera  de ellos,  o  utilizar  los  tres.  Verás  que vienen a  ser 
herramientas útiles para investigarte las energías densas.  Ten siempre presente 
que : sin transformar las energías de baja frecuencia en energías de Alta frecuencia 
de vibración, Absoluta del Ser, no serás  atraído por los Cielos Puros.

•  OBJETO 1:  "Tu alma viene a  ser  como el  disco duro  de un PC,  ordenador,  y 
tu cuerpo la torre o caja donde está alojado el disco duro.

«Tú mismo has de investigarte lo que has registrado en el disco duro que viene a 
ser tu alma.

 «El disco duro de tu alma ha venido registrando y guardado cuanto has venido 
experimentando  encarnación  tras  encarnación,  durante  cada  período  del  ciclo 
entre Nacimiento y  Muerte.

«El disco duro del alma ha venido registrando y guardado tanto las energías-"oro" 
como las energías-"plomo".

«"Tú piensas en imágenes": La pantalla mental  de tu ordenador-alma, de tu aura,  
muestra las imágenes de los pensamientos,  que son observadas por “ellos” los 
invisibles al ojo humano.

« “Ellos  observan las  pantallas  mentales  de los  seres humanos y  saben lo que 
pretenden, lo que van a hacer, sus deseos, intenciones… Las imágenes  vienen a ser 
los “contenidos” de  lo grabado en el alma. Y “ellos” lo saben. El alma graba los 
contenidos de los pensamientos, de las palabras, de los actos. Esto es lo que se ve 
en la pantalla mental, en el aura. No graba "la cáscara" de los pensamientos.



El  contenido-”semilla" de un pensamiento vibra. La "cáscara" NO vibra. Ejemplo: 
Una almendra consta de cáscara y semilla. Si se introduce una almendra en tierra, 
un nuevo almendro saldrá  de la  semilla que hay dentro de la cáscara. 

Así   “ellos,”  los  invisibles  al  ojo  humano”  preparan  "contenidos-semilla", 
contaminados y magnetizados maliciosamente  por "ellos", de  IMÁGENES-cáscara 
conocidas por ti. Y proyectan ondas mentales a las células de tu cerebro para que 
evoques  las  "cáscaras-imágenes"  registradas  en  estas  células,  que  portan  los 
contenidos-semilla magnetizados, "preparados" por "ellos".

“Ellos” quieren que pienses y pienses una y otra vez en "la cáscara- imagen de tus 
pensamientos",  sobre  tal  o  cual  cosa,  asunto  o  deseo.  Pero,  realmente,  al  tú 
pensar y pensar estás haciendo  VIBRAR Y VIBRAR LOS  CONTENIDOS-SEMILLAS 
MAGNETIZADOS Y "PREPARADOS" MALICIOSAMENTE POR "ELLOS", cayendo tú en 
esta trampa mental urdida por “ellos”, para magnetizar tus células cerebrales y 
formar una base magnética de atracción “automática” para “ellos”. Esto lo viene 
haciendo milenio tras milenio, día tras día, momento tras momento.

Y así, lo que tú  emites y emites  son ondas mentales con los"contenidos-semillas" 
preparados  por  "ellos",  que  proyectas  a  la  atmósfera  y  pueden  llegar  a  los  
cerebros  de  quienes  tengan  registradas  frecuencias  análogas  en  sus  células  
cerebrales.  Tus ondas las harán vibrar, y volverán de regreso a ti, multiplicadas por 
el  número  de  personas  a  las  que  hizo  vibrar,  como  un  bumerán,  pues  tú  has 
emitido  esas  ondas,  reforzando  lo  magnéticamente  grabado  ya  en  tus  células 
cerebrales.  Esto también refuerza lo registrado en el  disco duro de tu alma. 

 Los  contenidos  de  los  pensamientos   son  los  que  vibran.  Los   pensamientos 
positivos,  vibran y emiten ondas de alta frecuencia, los pensamientos negativos 
vibran y emiten ondas de baja frecuencia.

Como ayuda para la  investigación de energías  “plomo”,  en la  misma   imagen-
cáscara  pueden  vibrar  contenidos  positivos  (Alta  frecuencia)  y  contenidos 
negativos(baja frecuencia). Ejemplo:

«  “Imagen  de  una  ancha  avenida,  cruzando  por  el  paso  de  peatones  de  un 
semáforo un anciano apoyado en su bastón,  con automóviles esperando, ayudado 
por  un  joven  que  le  ofrece  su  brazo  para  ayudarlo  a  cruzar,  pendiente  de  los 
vehículos que pueden arrancar antes de que acabe de cruzar la ancha avenida, 
mientras habla con el anciano”.



«“Imagen  de  una  ancha  avenida,  cruzando  por  el  paso  de  peatones  de  un 
semáforo un anciano apoyado en su bastón,  con automóviles esperando, ayudado 
por  un  joven  que  le  ofrece  su  brazo  para  ayudarlo  a  cruzar,  pendiente  de  los 
vehículos que pueden arrancar antes de que acabe de cruzar la ancha avenida, 
mientras habla con el anciano”. Pero pensando mientras mira a los conductores de 
los automóviles: 

“ -Para que sepan estos, y los que nos están mirando y bebiendo cerveza  en el bar,  
lo que tendrían que hacer cuando vean a un anciano cruzando una avenida.”

« Con las anteriores explicaciones, y este ejemplo habrás tomado conciencia de lo 
importante  que  es  CONTROLAR   y   poner  ORDEN  en  los  pensamientos.  Vista 
externamente  la  acción de ayudar  al  anciano por  los  dos  jóvenes  es  idéntica, 
positiva. No obstante, ¿quién ha grabado energías “plomo” u “oro” en su alma? 
¿Quién ha  aparentado AMAR envolviendo un trozo de plomo en panes de oro?

«Calibra así también  la importancia de preguntarte: ¿Qué PENSAMIENTOS y qué
´IMÁGENES me "han colado" “ellos”, los invisibles en el pensamiento, sin ser yo 
consciente?

« ¡¡ No  hagas vibrar las “SEMILLAS PREPARADAS" MALICIOSAMENTE POR "ELLOS" 
pensando una y otra vez en las imágenes “contaminadas” que han aparecido en tu 
plano consciente, que “ellos” proyectaron y “colaron” en tu pensamiento !! 

«¡¡  Entrégalas  inmediatamente  a  la  Luz-Fuego  de  Cristo  !!   Las  tomará  y 
transformará en energía-"oro", que adosará a tu alma.

«Has de tener presente: Ama  AMANDO a tus semejantes, pues la Presencia del 
Infinito está en ellos, como está en ti.

« Ama AMANDO  pidiendo perdón de corazón,  Y perdonando de corazón a tus 
semejantes con los que entraste en discordia .faltando a la Ley del Amor. 

«Ten presente: Ama  AMANDO también de corazón a todo ser y existencia de los 
Reinos minerales, vegetales y animales creados por el Padre de los Cielos.

  
  



-  OBJETO 2 :Bombilla eléctrica con su filamento encendido y ampolla de cristal 
transparente.

Para tu comprensión, el potente  SOL  INTERNO-NÚCLEO DEL SER  de tu alma viene 
a  ser  como  el  Filamento  de  miles   de  vatios  de  potencia,  permanentemente 
encendido, radiante, envuelto por velos de conciencia, que son campos de energía 
densa - “plomo” simbolizados por pinceladas secas de pintura de colores dadas 
sobre el cristal de la bombilla, con espacios libres de pintura, por donde irradia Luz 
el filamento encendido. 

Los espacios libres de pintura son las energías- “oro” adosadas ya a tu alma,  a las 
que Cristo va sumando las energías-”oro” de las energías “plomo” transformadas 
que te has  investigado, y entregadas a la Luz- Fuego de Cristo. El  cristal  de la 
lámpara quedará limpio de colores  cuando hayas  entregado a  la  Luz-Fuego de 
Cristo todas las energías densas -”plomo” investigadas.

Cuando el cristal transparente ha quedado completamente limpio, simboliza que 
los Velos de Conciencia han sido disueltos, y el poderoso Filamento-SOL INTERNO- 
NÚCLEO  DEL  SER  irradia  y  emite  ondas  de  la  Frecuencia  Absoluta-"ORO"del 
Infinito, que traspasan y magnetizan todos los componentes del cuerpo humano 
en que el alma está encarnada. Irradiando poderosamente a través de ti.

«Ten siempre presente: Practica el Amar  AMANDO a todos tus semejantes, pues la 
Presencia del  Padre y de Cristo está en ellos, como el Padre y Cristo están en ti.

«Ama  AMANDO enviando ondas de Amor  a todo ser y existencia de los Reinos 
minerales,  vegetales y animales creados por el  Padre,  albergados por la Madre 
Tierra, de los  hábitat terrestres, marinos y de las  aguas continentales.

« Pide perdón de corazón, con tu pensamiento si no estás junto a quien entraste 
en discordia faltando a la Ley del Amor, lo que originó  energías- "plomo" de baja 
frecuencia. Vienen a ser  los colores de las pinturas que diste sobre el cristal de la 
bombilla.  Llámalo o lo visitas en cuanto puedas para pedirle perdón de corazón.

«Perdona también de corazón a tus semejantes que no lo hicieron bien contigo, 
pues verdaderamente no sabían lo que hacían, cegados por el desamor.

«Así tu alma irá alcanzando la Perfección y la Pureza  propias de los seres cósmicos, 
aunque tu cuerpo del alma esté  dentro del traje espacial-cuerpo humano.



  - OBJETO 3: Álbum de tu vida con fotografías en Blanco / Negro y  Color.  

«Para  que tu  alma quede limpia de energías de baja frecuencia- “plomo” puedes 
utilizar como valiosa herramienta  el  Álbum virtual de tu vida, en el que guardas  
las fotografías RECUERDO de tu existencia actual en Blanco/Negro y en Color.

« Las fotografías en Blanco/Negro vienen a ser las imágenes de tus pensamientos, 
palabras y actuaciones que han producido energías- "plomo".Puedes  simbolizarlas 
como monedas de"plomo", guardadas en el Cofre de tu alma.

«Para ennoblecer   tu  alma,  y  paso  a  paso  ir  alcanzando la  Perfección,  has  de 
investigarte las energías "plomo" que permanezcan  magnéticamente adosadas a 
tu alma, y ponerlas en la Luz- Fuego de  Cristo  para que Él  transforme  las fotos-
monedas - “plomo” en energías- "oro", que pondrá en el Cofre de tu alma.

«Las fotografías en Color vienen a ser las imágenes de tus pensamientos, palabras 
y  actuaciones  que  han  producido  energías-  "oro".  Puedes  simbolizarlas  como 
"monedas de oro  que guardas también en el  Cofre de tu alma",  junto con las 
"monedas de plomo". Las energías-"plomo" y "oro"están  adosadas a tu alma.

«Comienza  evocando  las  fotografías  del  recuerdo  con  tus  amigos,  familiares  y 
personas  próximas  y  conocidas.  Entrega  a  la  Luz-Fuego  de  Cristo  las 
monedas-”plomo”  de  las  fotografías  en  Blanco/Negro,  que   transformará   en 
monedas de “oro- Amor” que podrás donar a tus semejantes llegado el momento.

«Toma  el  "Álbum  de  tu  vida".  Cierra  los  ojos.  Eleva  tu  pensamiento  al   SOL 
INTERNO-  NÚCLEO  DEL  SER,  en  la zona  de  la  glándula  pineal.   Aquí  reside  la 
Presencia  del  Padre  y  de  Cristo.  Respira  conscientemente,  armoniosamente 
(inspiración-  pausa -expiración)  varias  veces.  Pídeles  ayuda  para  evocar  las 
fotografías en Blanco/ Negro de tu Álbum de Vida.

«Comienza mentalmente abriendo el "Álbum" tiempo atrás de tu vida y lugares en 
que vivías  o estudiabas, y personas que formaron parte de tu vida, por ejemplo,  
cuando tenías quince años. Pregúntate por lo que no hiciste bien, o entraste en 
conflicto. Respira conscientemente una y otra vez. Guarda silencio.

«Las imágenes que aparezcan  corresponden a la foto o fotos en B/N. Entrégalas a 
la Luz-Fuego de Cristo. Él transformará  "las monedas-”plomo” de las fotografías 
B/N en “monedas- "oro", que pondrá en el Cofre de tu alma.



 Pregunta también por los daños causados a animales y plantas albergados por la 
Madre  Tierra,  por  ejemplo.  Procede  igual  que  en  el  ejemplo  anterior  con  las 
imágenes -fotos en B/N. Compensa también a esas formas de vida en la medida de 
tus posibilidades.

«Reconoce lo bueno -"oro" que tienes también en tu alma, las fotos en Color. Te 
ayudará  a  no  sentirte  apesadumbrado,  apesadumbrada,  en  los  momentos  de 
profundos reconocimientos y reencuentro con los  "plomos" que pasaron tiempo 
atrás " al  baúl del  subconsciente",  energías que siguen vibrando y emitiendo y 
recibiendo ondas desde los velos de conciencia que "envuelven" al Núcleo del Ser 
de tu alma.

«Si las fotos en B/N  "tienen ojos, boca, cabellos..." sería necesario  que pidieras 
perdón de corazón,  en persona,  por teléfono o carta/correo,  y  compensar a  la 
persona que aparece en la fotografía, si le causaste daños materiales. Es necesario 
perdonar de corazón a quienes no lo hayan hecho bien contigo. El Infinito está 
Presente en el interior de quien perdona,  y de quien pide perdón.

« -Las energías-"oro" que van adosándose al alma van magnetizando y elevando la 
frecuencia  de  vibración  de  los  billones  de  células  de  tu  cuerpo  humano,  pues 
dentro  de  sus  núcleos  están  los  mismos   billones  de  Núcleo  de  Luz,  que  van 
vibrando en la frecuencia del potencial de energías "oro" adosadas a tu alma, por 
lo que, al vibrar las células irradiadas por los Núcleos de Luz en una frecuencia más 
elevada  que  la  baja  frecuencia  en  que  vibran  los  virus,  estos  son  rechazados 
magnéticamente,  pues ya sabes que los virus vibran en baja frecuencia. 

                                       

« Si la vibración de tu alma baja transitoriamente, respira conscientemente, una y 
otra vez. Así elevas la vibración de tu alma, y también la frecuencia de vibración de 
tus células cerebrales. Y dificultarás o impedirás la penetración en tu pensamiento 
de  ondas mentales proyectadas por “ellos”, los invisibles  al ojo humano.

«Las energías -"oro"  que Cristo va adosando a tu alma irán elevando más y más su 
frecuencia  de  vibración,  emitiendo  correspondientemente.  De  los  velos  de  
conciencia que  envolvían  el  SOL  INTERNO-NÚCLEO  DEL  SER  del  alma  han  ido 
desapareciendo los registros que vibraban en baja frecuencia, al ser transformadas 
por Cristo estas energías-"plomo" en energías-"oro".



«Tú  eres  un  hijo,  una  hija  del  Infinito:  "De  tal  palo,  tal  astilla".  Reflexiona. 
Enciende la Llama de la Esperanza, y habla de corazón con el Padre y Cristo.

«Ten Esperanza,  esfuérzate en  dejar  sin  registros  -"plomo" el  disco duro de tu  
alma. Esfuérzate en dejar limpio de colores-”plomo” el cristal de la bombilla de tu  

alma. Esfuérzate en dejar  sin fotografías en Blanco/Negro el Álbum de Vida de tu  
alma.

« Los 3 OBJETOS son ejemplos de lo mismo, dados para tu comprensión , pues, lo 
que no se comprende no se practica. 

«Sé constante. Practica la investigación de las energías “plomo”, el entregarlas a la 
Luz- Fuego de Cristo para su transformación en “0ro”, energías de Alta frecuencia 
de vibración. 

«Así  tu ser  cósmico-alma irá  elevando paso a paso su frecuencia de vibración, 
acercándose a la Alta Frecuencia de vibración original, de cuando estabas en los 
Mundos Puros, con lo que magnéticamente tu alma rechazará la baja frecuencia 
en que vibran los virus y las ondas mentales de “ellos”. 

«Simultáneamente tu alma irá siendo también atraída por los Mundos Puros de 
Más Allá  de las  Estrellas,  regresando,  retornando al  Hogar,  a  la  Cuna solar,  de 
donde  partiste.  

«Si quieres,  practica lo recibido. Así iniciarás el Regreso a los Maravillosos Hogares  
de Más Allá de las Estrellas. Si quieres. Eres un ser libre. 
Ningún  ser  cósmico-alma  puede  regresar,  retornar  a  los  Cielos  Puros  desde  la 
profundidad de la materia condensada, la Tierra, si camina por el sendero de su 
vida cargado con su saco de “plomos”, mientras  infinidad de semejantes yacen y 
sufren a ambos lados del camino.

  Quien sienta en su corazón hacer por sus semejantes lo que quisiera que hicieran 
por él, debería de  iniciar el camino hacia el Corazón del Padre con la Meta clara de 
ir  vaciando  el  saco  de  “plomos”  de  su  alma  mientras  está  encarnado.  Estos 
“plomos” transformados en “ORO” podrá donarlo a sus semejantes. Si has llegado 
leyendo hasta aquí, sabrás por qué se va hundiendo el barco de esta civilización. 

¿ Se ha amado amando a los semejantes y a  todo ser y existencia de los Reinos 
animales y de las plantas albergados por la Madre Tierra? 
  
  


