El bioguimico que descubrid el codigo
divino de la vida: “Los genes no son
un destino fijo, sino un interruptor que
puedes activar o desactivar’

En sus numerosas intervenciones, el cientifico no busco la
manera de abrir un didlogo entre la ciencia moderna, la
medicina y la espiritualidad

El bioquimico y profesor emérito de la Universidad de Tsukuba
(Japdn), el Doctor Kazuo Murakami (1936-2021) logro escribir su
nombre en la historia de la biomedicina gracias a su

profunda investigacion en genética moleculary epigenética.

Con sus investigaciones, consiguio el reconocimiento de la
comunidad cientifica internacional, siendo uno de los pioneros
gue ayudaron a descifrar los lenguajes ocultos de la genética,
concretamente, el gen de la renina, una encima esencial en la

regulacion de la presion arterial.

El descubrimiento de la secuencia de la renina fue, en apariencia,
un logro técnico; pero para Murakami fue también el comienzo

hacia una comprension mas profunda de lo que significa estar
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vivo. A partir de entonces, su carrera se volvio hacia un nuevo

territorio, la epigenética.

En este nuevo mundo no solo encontro datos del ADN, sino las
claves para interpretar la interaccion entre la biologia y la
experiencia. “El ADN no es una estructura rigida», explicé en
diferentes ocasiones. “Funciona como un sistema

dinamico influido por lo que vivimos, comemos o0 sentimos”,
expreso.

Esta premisa (hoy clave en numerosos estudios) transformoé la
forma de entender la relacion entre el cuerpo humano y su
entorno. A través de sus investigaciones, Murakami ayudo a
popularizar la idea de los “interruptores genéticos”: mecanismos
permisivos de que ciertos genes se activen o se apaguen

dependiendo de factores externos.

Segun el bioquimico, el cuerpo no es una maquinaria cerrada,
sino un sistema capaz de modularlo. “Podemos maodificar
el comportamiento de nuestro cuerpo simplemente con

cambios en nuestra conducta”, decia.

El planteamiento, aunque era cientifico, tenia matices cotidianos.
La idea de que el estrés, la alimentacidén o
el entorno moldearan la expresion genética dotaba a la biologia
molecular una cercania antes insospechada.
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“El ADN no es solo un cadigo fijo e inmutable. Es un sistema
dinamico que responde a tu entorno”. (Imagen: X)

El codigo divino

No obstante, Murakami comenzé a ver algo mas. Aquello que en
sus primeras investigaciones era solo una secuencia de datos,
empezo a relevarse ante sus 0jos con una complejidad que

superaba a lo biolégicamente conocido.

Murakami, convencido y formado a través de método cientifico,
no se desvio de su laboratorio, pero comenzo a investigar desde
otro plano: el de la contemplacidon espiritual.

Influido por el movimiento Tenrikyo (mente, cuerpo y espiritu),
Murakami propuso una lectura mas amplia de sus hallazgos. En
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su libro El Cadigo Divino del ADN, se refiere a una “fuerza
creadora” que no contradice la ciencia, sino que se revela a
través de ella. “Algo Grande”, lo denomina. Otros,
simplemente, Dios.

La prueba del poder del ADN

No todos compartieron esa vision. Aungue sus investigaciones
han sido respaldadas en el &mbito académico, su intento

de conectar genética y espiritualidad ha generado diversos
conflictos. Entre sus historias mas sonadas, esta la compartida
por un hombre al que los médicos habian detectado

una enfermedad hereditaria incurable. “No habia esperanza”,

relataba Murakami.

Sin embargo, en lugar de aceptarlo, cambid su alimentacion,
redujo el estrés y practico la meditacion. Contra todo pronastico,
su enfermedad desaparecio. “Tus genes no solo responden a
tu entorno, se reprograman”, es una de las conclusiones de sus
estudios.

Murakami descubrio que ciertos habitos y pensamientos podian
“encender” genes beneficiosos y “apagar” los
dafninos, modificando la expresion del ADN.
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Explicacion biolégica del Dr. Murakami. (Imagen: X)



A pesar de ello; los especialistas reconocen el peso de sus
contribuciones cientificas, pero algunos se muestran escépticos
ante la posibilidad de que practicas como la meditacién o

la oracién puedan influir directamente en la expresion genética.
Finalmente, Murakami nunca pretendio que la ciencia pruebe la
existencia de lo divino. En cambio, ha defendido una idea: que
el conocimiento no tiene por qué estar enfrentado con la
busqueda espiritual. En sus intervenciones publicas insistio en

gue su objetivo no es probar dogmas, sino abrir “un didlogo entre

ciencia moderna, medicina y espiritualidad”.
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